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BIOLOGIJA ČLOVEKA

1. HOMEOSTAZA

Homeostaza je vzdrževanje stalnega notranjega okolja v organizmu. 

Homeostazo kontrolirajo mehanizmi povratne zveze.

Organi homeostaze:

1. Koža: pomaga vzdrževati telesno temperaturo v območju ene stopinje pod in nad 37o C. 

2. Jetra in terbušna slinavka: uravnavajo koncentracijo glukoze v krvi in tkivni tekočini. Trebušna slinavka izloča hormona glukagon in inzulin, ki vplivata na jetra. 

3. Ledvice: skrbijo za čistočo krvi in krvne tekočine s tem, da odstranjujejo sečnino, odvečno vodo in druge nerabne snovi in jih izločajo. 

4. Pljuča: uravnavajo količino ogljikovega dioksida in kisika v krvi in tkivni tekočini.

2. CELICE, TKIVA

Človeško telo sestavljajo celice. 

Enake ali podobne celice se povezujejo v tkivo. Tkiva gradijo različne organe ( srčna mišica gradi srce ), ki v telesu opravljajo določene funkcije. Organi se povezujejo v organske sisteme ( prebavni sistem ) ali aparate ( lokomotorni aparat ). 

Vrste tkiv:

· Krovno tkivo: prekriva in ščiti zunanjo in notranjo površino telesa, sprejemajo dražljaje, absorbirajo in izločajo

· Vezivna in oporna tkiva: mrežasto vezivo, maščobno tkivo ( vezivno tkivo povezuje in varuje organe, omogoča transport snovi, shranjuje energetsko bogate snovi, vzdržuje obrambno sposobnost organizma ),  hrustančno tkivo, kostno tkivo ( oporna tkiva dajejo telesu trdnost in zaščito ).

· Mišična tkiva: omogočajo aktivno gibanje telesa oziroma njegovih delov. Razlikujemo: prečno progasto ali skeletno mišično tkivo, gladko in srčno mišično tkivo.

· Živčno tkivo: ima sposobnost sprejemanja dražljajev in prenašanja vzburjenja. 

3. KOŽA

Koža pokriva celotno površino telesa in je organ s številnimi funkcijami:

· zaščitno

· termoregulacijsko

· izločalno

· čutilno

· žlezno

· druge funkcije.

Zgradba kože

Na prečnem prerezu ločimo tri plasti:

· vrhnjica: rožena in zarodna plast
· usnjica: vanjo segajo kožne tvorbe: znojnice, lojnice, mlečne žleze, dlake in nohti. V njej se nahajajo tudi čutilna telesca.
· podkožje

Kožne bolezni in poškodbe: 

· Žulj

· Otiščanci, kurje oko.

· Bradavice

· Mozolji – akne.

· Kožni rak 
4. LOKOMOTORNI APARAT: OKOSTJE IN MIŠICE

4.1. OKOSTJE

V našem telesu je 206 kosti. Sestavljene so iz organskih in anorganskih snovi. Organske snovi dajejo kostem prožnost, anorganske pa trdnost.

Okostje je trden oporni del telesa. Njegove naloge so:

· daje oporo mišicam in mehkim delom telesa

· ščiti notranje organe, živce in čutila

· skupaj z mišicami omogoča gibanje

· tvori krvna telesca

· je skladišče rudninskih snovi ( kalcij, fosfor, magnezij ).

Zgradba kosti:

Kosti na površini pokriva pokostnica, v notranjosti pa je kostno tkivo:

· kompaktno kostno tkivo: v njem so tako imenovani Haversovi kanali, v katerih potekajo žile, ki prehranjujejo kostno tkivo.

· gobasto kostno tkivo: votlinice gobastega kostnega tkiva zapolnjuje kostni mozeg v katerem nastajajo krvna telesca.

· mozgovna votlina: v njej je rumeni kostni mozek, bogat z maščobami.

· rastni hrustanec

· sklepni hrustanec

Deli okostja:

· kosti glave: obrazna in možganska lobanja

· kosti trupa : hrbtenica ( 33-34 vretenc ), rebra ( 12 parov ), prsnica

· kosti okončin: zgornje okončine: ramenski obroč in roke, spodnje okončine: medenične kosti in kosti noge

Zveze med kostmi:

· gibljive zveze ali sklepi: ramenski, komolčni, kolenski, kolčni, zapestni, sklepi noge

· negibljive zveze: špranjo med kostema zapolnjuje vezivo ali hrustanec-kosti možganske lobanje so povezane v šivih, kolčnici sta povezani z negibljivo hrustančno zvezo, ki jo imenujemo sramnična zrast ali simfiza, vretenca, rebra s prsnico.

Bolezni in poškodbe sklepov in kosti:

· Artritis 

· Artroza.

· Kostni rak

· Izvin 

· Izpah

· Zlom kosti

4.2. MIŠIČJE

Mišičje omogoča vsa gibanja v telesu, gradi dele organov, povezuje kosti, dajejo oporo telesnim organom. Mišičje delimo na:

· gladko mišičje: sestavljeno iz nitastih celic z enim jedrom. Krčijo se počasi in neodvisno od naše volje, pod vplivom vegetativnega živčevja. 
· skeletno mišičje - progasto: sestavljajo mišične celice-vlakna. Na kosti se mišice pripenjajo s kitami ali tetivami. Krčijo se hitro, odvisno od naše volje, pod vplivom vegetativnega živčevja.
· srčno mišico: je progasta a deluje neodvisno od naše volje
Delovanje mišic:

Za svoje delovanje mišice potrebujejo energijo, ki se sprošča pri celičnem dihanju. Pri mišičnem delu se kemijska energija pretvori v mehansko in toplotno. 

Mišice delujejo v parih ( antagonistično delovanje ).

Poškodbe in bolezni mišic:

· Skrb za pravilni razvoj mišic

· Mišično slabljenje: poškodba, dedna okvara, obolenje

· Kila imenujemo izstop črevesa ali drugega trebušnega organa skozi odprtino v trebušni steni. Do tega pride, če trebušne mišice oslabijo ali se stalno napenjajo. Pri tem trebušna stena lahko popusti na mestih, kjer je najtanjša.

· Nateg poškoduje mišično tkivo.

5. REGULACIJSKI SISTEMI: HORMONALNI SISTEM IN ŽIVČNI SISTEM

5.1. HORMONSKI SISTEM

Kaj so hormoni ?

Hormoni so kemijski regulatorji ravnovesja ( homeostaze ) v telesu. 

Kako hormoni poznajo svojo pot ? 

Žleze z notranjim izločanjem sproščajo hormone v kri, s katero potujejo po vsem telesu, vendar vsak hormon deluje le na točno določen ciljni organ ali tkivo. Hormoni naj bi prepoznali svoje ciljne organe po sprejemnih ali receptornih beljakovinah v le – teh. Hormoni prepoznajo sprejemnike in se vežejo nanje ter tako delujejo na celice in tkiva

Negativna povratna zveza – hormonalna regulacija:

Izločanje hormonov je posledica dražljajev, ki jim je izpostavljeno naše telo. Koncentracija hormonov v krvi je sporočilo za njihovo rast in upadanje. To sporočilo doseže hipotalamus, ki po potrebi vzpodbudi ali zavre izločanje možganskega priveska ali hipofize. Ta izloča spodbujevalne ali zaviralne hormone, ki spodbujajo izločanje hormonov drugih žlez z notranjim izločanjem. Presežek hormona v krvi sproži mehanizem, ki sproži njihov upad in obratno, primanjkljaj hormona sproži mehanizem, ki povzroči njegov porast – to je mehanizem negativne povratne zveze.
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Bolezni endokrinih žlez:

· Golšavost: povečano delovanje ščitnice zaradi pomanjkanja joda.

· Kretenizem: prirojeno slabo delovanje ščitnice.

· Gigantizem: stanje čezmernega delovanja hipofize v dobi rasti.

· Pritlikava rast: slabo delovanje rastnega hormona v mladosti

· Sladkorna bolezen: posledica zmanjšanja izločanja inzulina iz trebušne slinavke, kar povzroči porast glukoze v krvi.

5.2. ŽIVČNI SISTEM

Glavne naloge živčnega sistema:

· uravnava in usklajuje delovanje vseh telesnih organov

· vzdržuje stabilno notranje okolje

· omogoča organizmu povezavo z okoljem

· Pri človeku je sedež višjih dejavnosti: zavest, čustvovanje, spomin, mišljenje

Sestav živčevja: 
Sestavljeno je iz centralnega živčevja ( možgani in hrbtenjača ) in perifernega živčevja (aksoni živčnih celic možganskih in hrbtenjačnih živcev ), ki ga delimo na avtonomno in somatsko živčevje.

· Možgani so del centralnega živčevja, ki se nahaja v lobanji. Pri možganih ločimo velike možgane, male možgane in deblo.

· Hrbtenjača je del centralnega živčevja, ki se nahaja v hrbtenici. Iz nje izhajajo hrbtenjačni živci, ki so del perifernega živčevja. 

· Avtonomno živčevje: nadzira delovanje notranjih organov, praviloma neodvisno od naše volje.

· Somatsko živčevje: deluje pod vplivom naše volje.
Sestava živčne celice:

Živčna celica je sestavljena iz telesa z jedrom in izrastkov: dendritov ( več krajših ) in aksonov ali nevritov (daljši ), ki se končajo z živčnimi končiči.

Prenos vzburjenja 

Dražljaj vzdraži živčno celico. Vzburjenje se prenese po živčni celici na drugo živčno celico preko sinapse – sinaptične špranje. Iz živčnega končiča ene celice se v sinaptično špranjo sprostijo snovi ( nevrotransmiterji ). Le ti se vežejo na dendrite sprejemne živčne celice ter povzročijo njeno vzburjenje. 

Refleksni lok: vzburjenje teče po čutilnih živčnih vlaknih v osrednje živčevje. Tu preide na gibalna vlakna, ki prenašajo odgovor do mišic. Dražljaji se ne stekajo v možgansko skorjo ampak v hrbtenjačo.
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Bolezni:

· Shizofrenija je duševna bolezen, med katero bolnik zgubi stik z resničnostjo.

· Anoreksija.

· Bulimija

· Degenerativne bolezni: alzheimerjeva, parkinsonova  

· Možganska kap nastopi, kadar v možganih poči krvna žila in razlita kri onemogoči delovanje možganov.

· Odvisnosti

· Poškodbe delov živčevja: pretres možganov, sončarica, zlom tilnika, ohromelost telesa, otroška paraliza.

6. ČUTILA

S čutili zaznavamo našo okolico. Z njihovo pomočjo zaznavamo fizikalne lastnosti in razmere v okolju in s tem opazimo morebitne nevarnosti.

6.1. ČUTILO ZA VID – OKO

Zgradba očesa:

· Pomožni očesni deli: veke, trepalnice, obrvi, solzne žleze, solzni kanal, očesne mišice

-     Beločnica: je zunanja plast zrkla, ki mu daje prožnost. Spredaj prehaja v roženico. 

· Roženica

· Žilnica prehranjuje mrežnico in spredaj prehaja v šarenico.

· Šarenica: obarvan kolobar, ki vsebuje mišična vlakna, ki širijo in ožijo zenico. 

· Mrežnica: rumena pega, slepa pega. Vsebuje receptorje za svetlobo.

· Steklovina: lomi svetlobne žarke, daje trdnost zrklu.

· Leča: čvrsto prozorno in elastično telo, ki spreminja zaoblenost pri gledanju od blizu in od daleč. Svetlobne žarke lomi tako, da na mrežnici nastane jasna, obrnjena in pomanjšana slika.

· sprednji zrkelni prekat
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Napake in bolezni:

· Kratkovidnost: slika nastane pred mrežnico, bikonkavna leča

· Daljnovidnost: slika nastane za mrežnico, bikonveksna leča

· Daltonizem ali barvna slepota je dedna motnja, ki nastane zaradi neobčutljivosti čutnic za določeno barvo. Nekateri ne vidijo rdeče, drugi zelene barve.

· Snežna slepota je vnetje roženice, ki ga povzročijo ultravijolični žarki.

· Siva mrena: leča postane motna. 

· Zelena mrena – glavkom je posledica povečanega tlaka v očesu. Zvišan očesni tlak nepopravljivo okvari vidni živec.

· Do odstopa mrežnice pride, če se tlak v očesu preveč zmanjša.

6.2. JEZIK IN NOS – ČUTILI ZA OKUS IN VOH

Jezik in nos sprejemata kemijske dražljaje iz okolja. Različne vrste molekul vzburijo različne čutnice – kemoreceptorje na jeziku in v nosu.

Jezik je mišični organ, ki poleg tega, da vsebuje okušalne čutnice, sodeluje tudi pri požiranju in izgovorjavi. Čutnice za okus tvorijo okušalne brbončice. Okušalne brbončice, občutljive za posamezne okuse se nahajajo na omejenih področjih jezika:

· sladko: na konici jezika

· kislo: na robovih jezika

· slano: na prednjem in obstranskem delu

· grenko: na korenu jezika.

Okušamo lahko le snovi, ki se raztopijo v slini. 

Čutilo za voh je v nosu. V nosu se zrak prečisti, navlaži in ogreje. Čutilo za voh se nahaja v vohalnem delu nosne sluznice. V njej so vohalne čutnice z vohalnimi dlačicami, ki molijo v sluz ( izločajo ga vohalne žleze ). Snovi, ki jih zavohamo, so hlapne in topne v sluzi, tako da pridejo v stik z vohalnimi čutnicami. 
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6.3. ČUTILA V KOŽI

Koža je ves čas v stiku z okoljem. Čutila v koži posredujejo informacije o okolju v osrednje živčevje in tako vplivajo na ohranjanje ravnotežja v notranjosti telesa. V koži so čutila za:

· tip: so v različnih delih telesa. Največ jih je na konicah prstov, na dlaneh, ustnicah, koncu nosu, podplatih. Najmanj jih je na hrbtu.
· bolečino: opozarjajo nas na nevarnost. So v koži in v večini notranjih organov. Bolečine si lajšamo z uporabo kemičnih snovi.
· toploto: so globoko v usnjici. Skupaj s čutnicami za mraz vzdržujejo dokaj stalno temperaturo organizma.
· mraz:so tik pod površino
6.4. UHO – ČUTILO ZA SLUH IN RAVNOTEŽJE

Zgradba ušesa

Zunanje uho:

· Uhelj: je iz elastičnega hrustanca, ki ga pokriva koža

· Zunanji sluhovod: je odet s kožo. V njej so dlačice in žleze, ki izločajo ušesno maslo. Na ta način prestreza prah iz zunanjosti.

· Bobnič: se nahaja na meji med sluhovodom in srednjim ušesom.

Srednje uho:

· Slušne koščice: kladivce, nakovalce, stremence.

· Ušesna troblja – evstahijeva cev: je cev, ki povezuje srednje uho z žrelom. Omogoča izenačitev tlaka v srednjem ušesu z zunanjim tlakom, da bobnič lahko niha. ( ob pristajanju letala se lahko zgodi, da ne slišimo. To se zgodi zato, ker nenadna sprememba zračnega tlaka povzroči, da se bobnič izboči in ne niha. Če pogoltnemo slino, se ušesna troblja odpre ter izenači tlak v srednjem ušesu in zunanjem sluhovodu, tako da bobnič spet zaniha. )

Notranje uho:

· Koščeni labirint: koščeni polž, polkrožni labirint
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Občutek za ravnotežje

Čutilo ravnotežja nam posreduje obvestilo o položaju glave v prostoru, v katerem se gibljemo. Nahaja se v notranjem ušesu.

Poškodbe in bolezni:

· Ušesni čep se pojavi, če žleze v sluhovodu izločajo preveč ušesnega masla. 

· Vnetje srednjega 

· Poškodbe bobniča povzročajo močni poki, udarci po glavi.

· Motnje v ravnotežju

· Hrup: okvare sluha, naglušnost, oglušelost.

7. OBTOČILA

Obtočila so tarnsportni sistem telesa. Sestavljata ga krvni in limfni sistem. Osrednji organ obtočil je srce. Z ritmičnim krčenjem potiska kri  v arterijski in dalje v kapilarni sistem. Tam se izmenjujejo snovi med krvjo in tkivi. V srce se kri vrača po venskem sistemu. Limfni sistem, sestavljen iz žil, bezgavk in vranice, je tesno povezan s krvnim obtokom.

7.1. KRVOŽILJE

Kri je transportna tekočina ki ohranja stabilno notranje okolje s tem ko:

· oskrbuje celice s hrano, kisikom in hormoni,

· odstranjuje odpadne produkte celične presnove,

· igra pomembno vlogo pri obrambi organizma,

· sodeluje pri celjenju ran, strjevanju krvi,

· omogoča uravnavanje telesne temperature.

Sestavljena je iz krvne plazme in krvnih celic – krvničk. 

Krvna plazma je rumenkasta tekočina, sestavljena iz vode, beljakovin, sladkorjev, maščob, hormonov, encimov, soli, odpadnih snovi in protiteles.

Krvničke so:

· rdeče krvničke – eritrociti: prenašajo dihalne pline,

· bele krvničke – levkociti: imajo obrambno vlogo,

· krvne ploščice – trombociti: potrebne pri strjevanju krvi.

Krvne skupine

AB0 sistem: Krvne skupine A, B, AB, 0. Zelo pomembno je, da pri transfuziji krvi dobimo ustrezno krvno skupino, drugače se rdeče krvničke sprimejo v gručice, kar je lahko smrtno za prejemnika.( 0: univerzalni dajalec, AB: univerzalni prejemnik, A: A, 0, B: B, 0 ) 

Rh faktor: Kri z neustreznim Rh faktorjem pri prejemniku povzroči razpad eritrocitov (hemolizo ).  

Krvni obtok

Krvni obtok je zaprt sistem ( ker ne vodi ven ), popoln ( venska in arterijska kri se nikoli ne mešata ) in dvojen:

· Mali ali pljučni krvni obtok: vodi od srca v pljuča in nazaj. Kri, revna s kisikom in z veliko ogljikovega dioksida, pride po pljučnih arterijah v pljuča. Tam sprejme kisik in odda ogljikov dioksid ter se po pljučnih venah vrača v srce.

· Veliki ali telesni krvni obtok: s kisikom nasičeno kri vodi iz srca v vse organe in tkiva. Po venah vodi kri z ogljikovim dioksidom in odpadnimi produkti v srce.

Krvne žile

Po krvnih žilah se pretaka kri. Ločimo:

· Arterije: žile, ki vodijo kri iz srca v druge organe. So prožne. Imajo debele mišične in elastične stene, ker se morajo upirati močnemu tlaku, ki ga ustvarja srce, ko po njih črpa kri. Ko bi arterije ne imele debelih sten, bi počile.

· Vene: Žile, ki vodijo kri nazaj proti srcu. So mehke, tanjše in manj prožne kot arterije. V debelejših venah so zaklopke, ki preprečujejo vračanje krvi.

· Krvne kapilare: so žile zelo majhnega premera: Arterije se delijo v vse manjše žile, dokler ne postanejo kapilare. Te se nato združujejo v večje žile: vene.

Zgradba srca

Zgrajeno je iz srčne mišičnine ( miokard ) in osrčnika ( perikard ). To je vreča iz vezivnega tkiva, ki pripenja srce na okolne strukture in ga varuje. Srce ima štiri dele ali votline. Zgornji dve se imenujeta atrija ( preddvora ), spodnji dve se imenujeta ventrikla ( prekata ). Desni atrij in ventrikel tvorita eno črpalko, medtem ko levi atrij in ventrikel tvorita drugo. Srce deli septum  ( pretin ). Zaklopke med vsakim atrijem in ventriklom in zaklopke med vsakim ventriklom in krvno žilo, ki iz njega izstopa, zagotavljajo, da teče kri samo v eno smer.

Bolezni:

· Hemofilija je bolezen, pri kateri se kri ne strjuje. Bolezen je dedna.

· Tromboza nastane, kadar se kri v žilah strjuje. Nastajajo krvni strdki, ki upočasnjujejo pretok krvi. Strdki nastajajo najpogosteje v venah nog.

· Arterioskleroza je bolezen arterij. Na arterijske stene se nalagajo obloge. Žilne stene niso več gladke in se zožijo. Zožena stena se sčasoma povsem zamaši in povzroči odmiranje tkiva. Pogosto sledi kap.

· Krčne žile so posledica nepopolne prilagoditve na pokončno hojo. Če venske zaklopke odpovedo, se deli ven prekomerno napolnijo s krvjo, nabreknejo in se razširijo.

· Srčni infarkt nastopi, če se zamašijo arterije ( venčne arterije ), ki preskrbujejo srce. 

7.2. LIMFNI SISTEM

Limfni sistem nima črpalke. Njegova glavna naloga je vsrkavanje beljakovin in plazme, ki so prestopile iz kapilar v medcelične prostore , in vračanje le-teh v kri. Veliko vlogo ima tudi pri obrambi organizma. Limfa namreč odnaša mikrobe iz tkiv v limfne organe, kjer se začne imunski odziv.

7.3. IMUNSKI SISTEM

Naše telo je neprestano v stiku z mikroorganizmi ( virusi, bakterije, glive in praživali ). Kadar kužne klice poskušajo vdreti v telo, morajo premagati trojni obrambni sistem:

· naravno obrambo telesa: koža ( pot, lojni izločki, luščenje pokožnice ), sluznica ( del zrkla, nosna in ustna sluznica, končni del prebavil, sečil in nožnica ), encimi in kislost notranjih organov.

· bezgavke: tvorijo drugo obrambno prepreko. V njih so posebne bele krvne celice (granulociti in monociti – levkociti ), ki fagoticirajo kužne klice ( jih prebavijo ). Onesposobljene mikrobe in druge tujke odnašajo limfne žile v bezgavke, kjer se dokončno razgradijo. Bezgavke se ob okužbi povečajo.

· imunski odziv: ko v organizem vstopi antigen ( snov, ki jo organizem spozna za tujo), sproži obrambno reakcijo – imunski odziv. B limfocit se veže na antigen. Ob pomoči T limfocita proizvede protitelesa ( imunoglobuline ). Ta protitelesa se vežejo na antigene, ki so vzpodbudili njihov nastanek, in tako onesposobijo antigene. Protitelesa so  imajo obliko črke Y in imajo dve aktivni mesti za vezavo z antigenom.

Imunost: odpornost organizma proti okužbi z istim povzročiteljem. Lahko je:

- naravna: - aktivna, pridobljena po preboleli nalezljivi bolezni ( tvorba protiteles )

                - pasivna: pridobimo jo med nosečnostjo ali z dojenjem ( prenos protiteles )

- umetna: - aktivna: cepljenje ali vakcinacija

               - pasivna: serumska terapija

AIDS: sindrom pridobljene imunske pomanjkljivosti. Virus HIV okuži limfocite T in s tem poruši cel imunski sistem.

8. DIHALA

Dihanje je proces, pri katerem prihaja do izmenjave plinov: kisika in ogljikovega dioksida. Dihalna pot in pljuča omogočajo izmenjavo plinov med celico in okoljem. Zaradi tega v celicah lahko poteka celično dihanje. Pri tem se hranila pretvorijo v energijo, ki je potrebna telesu za izvajanje življenjskih funkcij.

Dihalna pot

· Nosna votlina: segreje, ovlaži in očisti zrak. Je glavna dihalna pot za vstop zraka v organizem.

· Ustna votlina: je druga pot za vstop zraka, kadar so potrebe večje ( fizični napor ) ali ob zamašitvi nosu. 

· Žrelo je cev, ki navspred vodi v sapnik, navzad pa v požiralnik.

· Grlo je hrustančna votlina nad sapnikom. V njej je organ za tvorbo glasu – glasilki.

· Sapnik je hrustančna cev, dolga 10 – 15 cm. 

· Glavni sapnici sta cevi, v kateri se razdeli sapnik. Vstopata v pljuča in se nato delita v vedno ožje cevke do bronhiolov. Slednji se nadaljujejo v pljučne mešičke, ki so dihalni del pljuč ( izmenjava plinov ).

· Pljuča so osrednji dihalni organ. Ležijo v prsni votlini. Zagotavljajo izmenjavo kisika in ogljikovega dioksida med zrakom in krvjo preko pljučnih mešičkov.

Bolezni dihal:

· Tuberkuloza 

· Bronhitis je vnetje sluznice bronhijev. Astma je kronična bolezen dihal.

· Pljučna embolija Pljučnica je virusno ali bakterijsko vnetje pljučnih mehurčkov.

· Prehlad je virusna okužba.

· Silikoza ali azbestoza 
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9. PREBAVILA

Človeško telo za svoje delovanje potrebuje energijo, ki jo dobiva iz hrane. Da hrano uporabi kot vir energije, jo mora najprej razgraditi v vodotopne sestavine. V taki obliki jih celice lahko sprejmejo in v procesu celičnega dihanja pridobijo energijo potrebno za delovanje celega organizma. Začetni del prebavil je ustna votlina, končni del pa zadnjik. V celoti so prebavila dolga kar 12 m . Prebava hrane poteka v dveh fazah. Mehanska faza hrane poteka v ustih, kjer hrano zmeljemo v manjše delce, ki jih lahko požiramo. Kemijska faza prebave pomeni pretvorbo hrane v sestavine, ki jih telo lahko vsrka. Kemijsko prebavo opravljajo prebavni sokovi, ki jih izločajo prebavne žleze.

Prebavna cev in prebavni organi

· Usta so votlina, v kateri hrano prežvečimo in pomešamo s slino, ki prične s kemijsko razgradnjo hrane. Pri žvečenju sodelujejo zobje in jezik.

· Žleze slinavke: tvorijo slino, ki se primeša hrani in tako začne njen kemijski razkroj.

· Poklopec: Je hrustanec , ki zapira vhod v grlo. Njegova naloga je, da pržvečeni hrani prepreči vstop v dihalno cev.

· Požiralnik: je cev, ki povezuje žrelo in želodec. Mišice v steni požiralnika s krčenjem potiskajo zalogaj hrane v želodec. Do požiralnika je požiranje hrane zavestno, od požiralnika dalje pa hrane ne čutimo več.

· Želodec: ima dve funkciji: služi kot rezervoar za hrano, v njem poteka tudi prebava. Je najširši del prebavne cevi. Ima dve krivini: malo in veliko želodčno krivino. Skozi vratarjevo ustje hrana prehaja v dvanajstnik.

· Tanko črevo: V njem se hrana s pomočjo žolča in prebavnih sokov dokončno razgradi in vsrka.sestavljeno je iz dvanajstnika in teščega in vitega črevesa. V dvanjstnik se izliva sok, ki ga izločajo žleze v sluznici dvanajstnika, sok trebušne slinavke in žolč. V notranjost črevesa molijo drobni prstasti izrastki – črevesne resice. V vsaki so kapilare ( absorbcija hrane ) in mezgovnice ( absorbcija mašobnih kapljic ).

· Debelo črevo: sestavine hrane, ki jih ne vsrka sluznica tankega črevesa, tvorijo v debelem črevesu kašasto maso, ki jo iztisne skozi zadnjikovo odprtino kot blato. V njem se vsrka iz hrane voda. V debelem črevesu so bakterije, ki razgrajujejo preostalo hrano in izdelujejo pomembne vitamine.

· Slepič: je kratki izrastek slepega črevesa. V sluznici slepiča je mnogo limfatičnega tkiva. Posledica je, da lahko pride do vnetja in tako do operacije.

· Danka: je končni del debelega črevesa, ki se končuje z zadnjikom.

· Jetra: so za življenje nujno potreben organ. Shranjujejo glikogen in izločajo žolč, ki je potreben za vsrkavanje maščob.

· Žolčnik: leži pod jetri, skladišči žolč in ga izloča v dvanajstnik.

· Trebušna slinavka: ima dvojno funkcijo: prebavno ( prebavne sokove z encimi izloča v dvanajstnik ) in hormonsko ( hormona inzulin in glukagon izloča v kri ).  

Bolezni:

Zobna gniloba, vnetje želodčne sluznice ( gastritis ), želodčna razjeda ( ulkus ),ciroza jeter, vnetje jeter ( hepatitis ), vnetje trebušne slinavke, vnetje slepiča, hemeroidi
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10. IZLOČALA

Celice s svojim delovanjem proizvajajo škodljive snovi, zato se jih mora telo znebiti. Tiste snovi, ki jih telo lahko znova uporabi, ostajajo v njem, druge pa izloči. Izločanje škodljivih snovi poteka na štiri načine: z izdihavanjem - pljuča, s potenjem - koža, z izločanjem blata - prebavila ter seča - izločala.

· Ledvici: s prečiščevanjem krvi odstranjujeta škodljive snovi in proizvajata seč.

· Sečevoda: sta cevki, ki povezujeta ledvici s sečnim mehurjem.

· Sečni mehur: je votel organ, ki ima elastično mišično steno. V njem se zbira seč, ki prihaja iz ledvic.

· Sečnica: je cevka, skozi katero se izloči seč iz mehurja. Ženska in moška sečnica se razlikujeta.

NARAVOSLOVJE  

PROGRAM: RAČUNALNIKAR, TRGOVEC

SKRIPTA ZA INTERNO UPORABO

BIOLOGIJA ČLOVEKA

Literatura: 

· Berta Korošak: Biologija človeka

· Richard Walker; Srce: kako kroži kri po telesu, Murska Sobota, Pomurska založba 1999

· Bruno Anselme, Eric Perilleux, Daniel Richard: Biologija človeka; Tisk Delo – Tiskarna, d.d.; Ljubljana 1999

EKOLOGIJA

Literatura:

· Biologija: učbenik za splošne gimnazije. Ekologija, 2. izdaja, 4. natis – Ljubljana: DZS, 2002

· Internetni naslov: jaka.brkini.net/doc/ekologijaizpit.doc

· Internetninaslov:http://www.emc.maricopa.edu/faculty/farabee/BIOBK/BioBookTOC.html

http://www.fpp.edu/~jfaganeli/Varstvo%20okolja.pdf  osnove varstva okolja

NARAVOSLOVJE 2
PROGRAM: RAČUNALNIKAR, TRGOVEC

1. Kaj je ekologija?

2. Kaj razumeš pod pojmi: ekosistem, biotop, biocenoza?

3. Kaj je okolje? Ali se okolje skozi čas spreminja? Povej nekaj primerov, kako okolje vpliva na živa bitja!

4. Razložite pojem ekološka niša in navedite primer!

5. Zakaj je v Sloveniji biotska raznovrstnost tako velika?

6. Kaj je ekološka sukcesija? Navedite primer!

7. Naštejte tri primere naravnih ekosistemov in tri primere umetnih ekosistemov! Kakšna je razlika med njimi?

8. Kako kroži voda v jezerih?

9. Kaj je populacija? Navedite primer!

10. Katere so glavne lastnosti populacij ( 5 )? 

11. Zakaj je številčna rast človeške populacije eksponencialna? Kje so vzroki za to in kakšne so posledice?

12. Ali v umetnih ekosistemih lahko govorimo o ekološkem ravnovesju? Kaj pa v naravnih ekosistemih?

13. Katere oblike odnosov med vrstami poznamo? Pri vsaki obliki navedite vsaj en primer!

14. Kako kroži energija v naravi? Na kakšen način lahko to prikažemo?

15. Kako kroži voda v naravi?

16. Kako kroži ogljik v naravi?

17. Kako kroži kisik v naravi?

18. Kako kroži dušik v naravi?

19. Zakaj je pojav bioakumulacije tako zaskrbljujoč?

20. Kako človek vpliva na ekosistem?

21. Kakšne težave srečujemo ob proizvodnji hrane?

22. Onesnaževanje voda je v Sloveniji velik problem. Na kakšen način človek danes onesnažuje vodne vire?

23. Kateri so polutanti v zraku? Kako vplivajo na človeka in okolje?

24. Kdaj postane radioaktivnost nevarna za človekovo zdravje?

25. Ali je izumiranje živalskih in rastlinskih vrst novodobni pojav? Zakaj je tako zaskrbljujoča?

26. Kaj je homeostaza? Kateri so organi homeostaze?

27. Katera tkiva poznamo v našem telesu? Kakšna je njihova naloga?

28. Zgradba kože

29. Kakšna je vloga kože v našem organizmu? 

30. Kakšne kožne bolezni poznaš? Kakšne poškodbe lahko nastanejo na koži?

31. Okostje: naloge, zgradba, zveze med kostmi

32. Bolezni in poškodbe sklepov in kosti.

33. Kakšno nalogo imajo mišice v našem organizmu?

34. Katere vrste mišic poznamo?

35. Kako mišice delujejo?

36. Kaj so hormoni? Kako delujejo ( primer )?

37. S katerimi čutili zaznavamo okolje?

38. Kako je sestavljeno oko?

39. Kako okušamo hrano?

40. Kako vohamo?

41. Kako slišimo?

42. Kje je čutilo za ravnotežje?

43. Kako je sestavljena kri?

44. Krvne skupine.

45. Zgradba in delovanje srca.

46. Mali in veliki krvni obtok.

47. Povezava med krvnim obtokom in limfnim sistemom.

48. Dihalna pot in dihanje.

49. Prebavna cev in prebava.

50. Izločala.

51. Zgradba in delovanje ledvic.
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